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¿Qué necesita una planta para crecer?



¿Qué pasa si las condiciones del contexto son distintas?



Material de trabajo Equipo Vincularnos, compartido para uso 

personal

¿Cómo se adaptan los NNA cuando las condiciones
del ambiente no son las esperadas?

El Bosque Torcido, Monumento Natural ubicado en Polonia



Existen buenas razones…solo hay que encontrarlas



NEUROPLASTICIDAD

• Se mantiene durante toda la vida, pero hay periodos más 

sensibles que otros

• Se requiere el numero de repeticiones necesarias para poder 

modificar las conexiones neuronales (“dosis”, frecuencia) 

(Cozolino, 2006)

Las neuronas que se disparan juntas 
se quedan juntas

Las conexiones que se usan se 
fortalecen y las que no se usan se 

pierden

Bruce Perry
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Estar atentos a dónde ponemos la 

vara significa tener en cuenta su 

nivel de desarrollo y capacidades. 

Podemos ayudarlos a establecer 

metas pequeñas y alcanzables, 

dándoles el apoyo que necesitan 

y...

AGENCIA 

Celebrando los

Micro-Logros 
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¿Cómo se adaptan los NNA cuando las condiciones
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Con los niños pasa algo similar...

Siempre tenemos que reconocer y potenciar lo positivo
de estos recursos de adaptación.


